scheda intervento 8.1 ", Strategia
QF Aree Interne

‘massimo XXX caratteri

Si precisa che il colore verde individua i dati essenziali delle schede intervento quando si allegano alla Strategia mentre il colore rosso indica le informazioni che a completamento

devono contenere le schede intervento allegate all' Accordo di Programma Quadro

Codice Intervento (CUP)

riportare codice p isori initit all'i dal sistema CUP

Titolo dell’intervento

INTERVENTO 8.1 - degli anziani e delle loro famiglie

Descrizione sintetica
dell'intervento (massimo

Il progetto si propone di elaborare una strategia complessiva per gli anziani autosufficienti e non, in una logica di costruzione di
un “prisma della domiciliarita”, dove servizi e soggetti diversi concorrono a mantenere I'anziano nella propria casa proponendo
una migliore qualita di vita.

Siintende potenziare |' approccio di “animazione in rete”, gia sperimentato, che prevede la sinergia tra strutture residenziali,
semi-residenziali, centri di aggregazione e volontariato, sotto la guida facilitante di un animatore sociale, per promuovere
I'invecchiamento attivo e la partecipazione all'interno della comunita.

Un'altra azione riguardera lo sviluppo di “Sentinelle di Comunita”: persone del luogo e di riferimento per la popolazione
anziana, non necessariamente aderenti ad associazioni di volontariato, capaci di svolgere il ruolo di “antenne sensibili” nei

2000 caratteri) confronti degli anziani per attivita leggere di supporto che potrebbero fungere da “legame” tra la comunita e i servizi.
111l costante incremento delle persone con demenza pone la necessita, infine, diimplementare strumenti sociosanitari specifici
per affrontare adeguatamente tale condizione e per supportare i famigliari e gli altri “caregiver”. Si & recentemente
sperimenatto in una struttura residenziale per anziani il metodo GentleCare® (metodo sviluppato da Moyra Jones che prevede
un lavoro su persone, programmi e ambiente), che ha portato un’assistenza maggiormente attenta ai bisogni delle persone con
demenza. Si ritiene che tale modello gestionale ed operativo possa utilmente essere diffuso anche in altre strutture residenziali
del territorio e sperimentato a domicilio.

Localizzazione . .

dell'intervento (il @

Comuni dell'area progetto

dove risiedono i cittadini A .
tutti i Comuni

che beneficiano
dell'intervento

Tipologia dell’intervento

fornitura di beni e servizi

Costo pubblico
dell'intervento

210.000 euro

Costo privato
dell'intervento

Non pertinente

Fonte Finanziaria

Legge di stabilita

Risultato atteso

[AP] RA 9.3 Aumento/consolidamento/qualificazione servizi di cura socio educativi rivolti ai bambini e dei servizi di cura rivolti a
persone con limitazioni dell'autonomia e potenziamento della rete infrastrutturale e dell'offerta di servizi sanitari e
sociosanitari territoriali.

Eventuali altri risultati
attesi

Miglioramento dei servizi dell'assistenza domiciliare.

Garantire un invecchiamento attivo alla popolazione anziana

Valorizzare il capitale sociale primario attraverso le sentinelle di comunita come risorse comunitarie

Garantire un'adeguata assistenza alle persone con demenza sia a domicilio che in contesti residenziali e semiresidenziali

Descrivire le attivita in
relazione al risultato atteso

1) Sub intervento di programmazione delle attivita di animazione e socializzazione in favore degli anziani:

Supporto qualificato ai volontari che reali: attivita di socializzazione diversificate agli anziani nei 21 Comuni delle Aree
interne, attraverso il sostegno garantito da un animatore e dalla formazione sulle tematiche dell'invecchiamento attivo e
dell'animazione.

2) Sub intervento "sentinelle di comunita":

Individuazione, valorizzazione e promozione delle attivita delle “Sentinelle di Comunita” presenti sul territorio , con
definizione di prassi operative per la collaborazione con i servizi sociosanitari e con le associazioni di volontariato.

3) Sub intervento di sperimentazione del metodo Gentlecare:

Sperimentazione del metodo “GENTLECARE®” per il trattamento delle demenze a domicilio e a livello residenziale, attraverso la
formazione e I'acquisizione di operatori, quali un terapista occupazionale, uno psicologo

Fonte dati
(specificare se
INDICATORI baseline target | disponibile, quando

non é disponibile
prevedere un costo per
effettuare l'indagine)

Indicatori di risultato cui &

collegato I'intervento (di  |Anziani trattati in assistenza domicilare integrata (ADI): percentuale di anziani trattati in assistenza domiciliare integrata (ADI) 34 2 Ministero della

norma un unico indicatore |sul totale della popolazione anziana (65 anni e oltre) ! salute

di risultato prevalente)

Indicatori di realizzazione

con la quantificazione (di Raccolta dati a

norma un solo indicatore di [Numero di sentinelle 34 42 cura del Soggetto

realizzazione per ciascun
intervento)

attuatore

Modalita di Monitoraggio
ravvicinato dell'intervento

Servizio coordinamento politiche per la montagna - Regione FVG in collaborazione con il Soggetto attuatore

Responsabile di
Monitoraggio

Servizio coordinamento politiche per la montagna - Regione FVG

Informazioni utili alla
definizione della corretta e
completa informazione di
struttura e avanzamento
dell’operazione del
progetto/operazione da
trasmettere al sistema
unitario di monitoraggio
(banca dati unitaria -BDU)

Da definire

Soggetto attuatore
(stazione appaltante/
centrale di committenza)

Azienda per L'Assistenza Sanitaria N.3 Alto Friuli-Collinare-Medio Friuli







